
新竹市光華國民中學 109 學年度拔河隊新生甄選簡章 

一、 目的： 

      (一)為提倡正當休閒活動，促進身體健康。 

      (二)訓練運動技能，代表學校爭取榮譽。 

      (三)特招各高中體育班，如景美女中、大里高中 

二、 資格：凡本校七、八年級對拔河運動有興趣者（無須任何經驗、能吃苦)，均可報名參加。 

三、 報名辦法：將報名表填妥後送至學務處體育組（報名表可至光華國中學務處體育組索取或至

光華國中網站「公告事項→新生入學」下載) 。 

四、 報名日期：即日起至民國 109 年 9 月 4 日止 

五、 注意事項： 

(一)師資：校內指導老師---由校內體育老師擔任，純義務指導。 

(二)收費說明：收取入隊費 300 元(用於比賽交通、住宿、膳費、營養費)。 

(三)固定練習時間： 

1.每週一至週五中午 12:30~13:05 

2.每週四下午第五節聯課活動。 

3.寒、暑假集訓，集訓日期會另發通知單，請配合參加。 

(四)賽前加練時間：週四下午第六節學校行事。 

(五)若對上列說明有任何疑問，請洽本校學務處體育組(TEL：03-5316605  分機 123) 

 

光華國中學務處體育組 啟 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

新竹市光華國中 109 學年度拔河隊新生甄選報名表 

班級：          座號：         (可免填)  

 

學生姓名   性別  生日 年   月    日 

家裡電話  學生手機電話  

家長姓名  聯絡電話  

  住址    

  身高  體重  畢業學校  

經驗程度 □ 比賽過(□校內比賽  □新竹市賽  □全國賽)    □ 學過    □無經驗 

※請於 9月 4日中午前將報名表送至學務處體育組謝謝! 

 

 


