新竹市立光華國民中學111學年度合歡山戶外教育探索課程

1.參加對象：七年級學生以班級為單位。
2.報名資格：依以下資格順序錄取。
  (1)全班50%以上學生報名。
  (2)導師能共同參加課程者。
  (3)有意願參加，但班級參與人數未滿50%的學生，可個別向課研組提出申請。
  (3)須完成校內體能訓練測驗，體能訓練卡須由學校老師簽名認證。
3.參加人數：90人，含學生75名及教師團隊15名。
4.活動日期：
  10月23、24日，如有氣候或其他不可抗拒因素，延期或取消。10月24日為週一，未參加此次課
  程者到校正常上課，不另行補課。
5.報名費用：待招標程序完成後另行公告，本費用參照政府採購法執行。(今年粗估費用約2500元)
6.報名方式：
  (1)於9月14日前(三)前繳交家長暨導師同意書並完成網路報名，未交同意書且完成上網報名者，
    報名無效。
  (2)領取體能訓練卡。
7.注意事項：
  (1)務必完成所有行前課程，若缺席室內課程者一律不錄取。
  (2)需完成二張體能訓練卡且通過兩次測驗。
    測驗路線：從綜合大樓一樓右側樓梯(近體育辦公室那一側)→四樓禮堂→左側樓梯(近志學樓那一
    側)下一樓→沿綜合大樓一樓會議室週邊走道跑一圈，回到右側樓梯。完成此路線為一圈。
	活 動 日 期
	活   動   內   容

	第一次跑步測驗
9/21(三)-9/23(五)第八節
	1. 完成第一張體能訓練卡，需老師簽名確認，於測驗當日繳交。
2. 完成測驗路線10圈(12分鐘)測驗者，可領取第二張體能訓練卡。

	第二次跑步測驗
10/5(三)-10/7(五)第八節
	1. 完成並繳交第二張體能訓練卡。
2. 完成測驗路線15圈(20分鐘)測驗即通過。


8.預定行事曆：
	日    期
	時間
	活  動  事  項
	備  註

	9/5(一)-9/14(三)
	
	1.班級參加意願調查請導師於9/9前完
  成表單填寫，並於9/14(三)前交家長
  同意書及領取體能訓練卡
2.個別報名者於9/14(三)前交家長同意
[bookmark: _GoBack]  書及領取體能訓練卡
	繳交家長同意書
完成網路報名
領取體能訓練卡

	9/7(三)
	19:00~21:00
	合歡山家長說明會
	綜合大樓一樓會議室

	9/19(一)
	
	公佈體能訓練測驗班級與時間
	教務處公佈欄

	9/20(二)
	12:35~13:05
	工作人員培訓講習、工作協調會議
	校史室

	9/21(三)-9/23(五)
	
	第八節體能訓練測驗
交第一張體能訓練卡
領取第二張體能訓練卡
	測驗路線10圈

	9/26(一)
	
	公佈體能訓練測驗結果及待加強名單
	教務處公佈欄

	9/26(一)-9/30(五)
	
	發下繳費單繳費
	

	10/1(六)
	13:00~18:00
	學員室內課程、各小隊默契培養
	綜合大樓一樓會議室

	
	15:00~18:00
	合歡山行前裝備家長說明會
	悅學樓五樓視聽教室

	10/5(三)-10/7(五)
	
	第八、九節體能訓練測驗
	測驗路線15圈

	10/11(二)
	
	公佈錄取名單
	教務處公佈欄

	10/19(三)-10/20(四) 
	12:35~13:05
	行前會說明會及裝備檢查
	綜合大樓一樓會議室


 
新竹市立光華國民中學111學年度合歡山戶外教育探索課程
家長同意書
	班級：       座號：     姓名：           e-mail：

	身分證字號：                出生：   年   月   日      性別：□男 □女

	聯絡電話：                       （手機號碼）：          

	緊急聯絡人：            關係：           緊急聯絡電話：

	通訊地址：

	餐飲需求：□葷    □素

	有無病史：□無  □氣喘  □過敏  □貧血  □心臟病  □癲癇  □糖尿病
          □其他                                
其他注意事項：






	導師簽章：


本人           基於個人意願參加「新竹市立光華國中111學年度合歡山戶外教育探索課程」，確認身心健康狀況良好，除願意遵守現場指導和相關規定外，並聲明在活動（體驗）期間，如因本人未遵守或遭遇無可抗拒之事由，致發生任何意外事件，概由本人自行負責，與主辦單位或現場指導人員無涉。若因人為因素至使器材損壞，得需負器材復原之責，恐口無憑，爰立此切結書為證。               
此致    新竹市光華國中
                         立切結書人                    
                         出生年月日                    
                         身分證號碼                    
                        
  家長或監護人親自簽章：                   （本欄為未滿20歲應加填寫）
  身 分 證 號：                                                       
  地       址：                                                       
  註：參加者如未滿20歲，依法需事先徵求獲得法定代理人或家長或監護權人之同意 
   並應於本切結書上親自簽章。
中 華 民 國  111  年    月    日
1

