
新竹市立光華國中 2026山海騎航探索學習課程實施計畫 

壹、依據： 

     一、國民中小學辦理戶外教育實施原則(民國 104 年 9 月 25日臺教授國部字第 

         1040099649號函) 

     二、新竹市所屬中小學戶外教育活動注意事項(民國 105年 2月 19日核定修正全 

     文，名稱並修正為新竹市國民中小學戶外教育注意事項) 

     三、新竹市立光華國民中學 114學年度教務工作計畫。 

貳、目的： 

     一、透過課程學習引導學生在「體驗、探索、覺察、反思、行動」的歷程中，提升 

         學生的創造力、領導力、思考力和責任感，邁向「人與自己、人與社會、人與 

         自然」的和諧關係。 

     二、透過帆船航行、單車組裝、體能訓練、路騎課程及跨領域的課程融入，訓練學 

         生訂定目標、多元學習、遵守紀律、團隊合作及勇於挑戰的能力，提升學生之 

         科學學習、設計、轉化與應用能力，促進學生人際關係的正向聯結與互動，確 

         實達到探索學習的目的。 

     三、培養學生面對問題、解決問題及獨立思考的能力，建立自信心與提升自我價值 

         感，提供孩子探索、規劃、行動、體驗的機會，提升自我認同與價值感，建立 

         學生正面積極的行為模式，提高挫折忍受力、情緒管理能力及危機應變能力。 

     四、擴展視野，讓學生看見臺灣多元文化、體驗臺灣風土民情，增進對於台灣歷史 

         與文化變遷的認識，藉由瞭解自己生長的土地，並結合藝術人文與生態保育等 

         議題，涵養學生對這片土地之珍惜與使命感。 

     五、以帆船及單車代替耗能的機車與汽車，透過宣導及實踐能源教育的重要性，使 

         公民素養能夠具體落實並實際發揮環境教育功能，增進學生關心自己、服務他 

         人、公共參與、關懷生活的意願及熱忱。 

參、主辦單位：新竹市立光華國中。 

肆、辦理時間：中華民國 115 年 5 月～115 年 8月。 

伍、參加條件： 

     一、完成網路報名 

     二、學生須自主訓練體能，體能測驗及格始可參加 

 



陸、活動課程時程：活動課程若有修正以最新公告為準 

活動課程 日期 備註 

學生報名 6/3(三)-6/14(日) 完成報名事宜 

工作小組會議(一) 6/10(三)16:00-18:00 校長室 

課程家長說明會 6/10(三)18:30-20:30 學生與家長務必出席 

體能測驗 6/17(三)16:00-16:30 15圈，20分鐘 

繳交課程費用 6/18(四)-6/26(五) 銀行、超商 

工作小組會議(二) 6/22(一)16:00-18:00 校長室 

幹部訓練 7/1(三)08:00-17:00 光華國中探索教室 

單車組裝、維修及騎乘

技巧訓練 
7/3(五)07:00-17:00 單車組裝(貨架鞍袋)及維修課程 

議題探究及法夜討論 7/6(一)07:00-17:00  

第一次路騎 7/7(二)08:00-12:00 狗狗公園自行車道路騎及保養 

帆船課程(一) 7/7(二)13:00-16:00 光華國中 

第二次路騎 7/9(四)07:00-18:00 寶二水庫路騎 

第三次路騎 7/13(一)07:00-18:00 蘆竹湳路騎 

課程檢核 7/14(二)07:00-12:00 課程演練與調整 

帆船課程(二) 7/15(三)07:00-18:00 光華國中 

帆船課程(三) 7/17(五)07:00-12:00 課程最終定案 

蚊子電影院 7/17(五)13:00-15:00 所有人員務必參加 

行前說明會 7/17(五)16:00-18:00 
綜合大樓一樓會議室 

家長與學生務必參加 

清大志工支援 待確認 早:0900-1220、午:1330-1600 

單車及器材打包 7/20(一)08:00-12:00 所有器材上行政車 

出發 7/21(二)-8/3(一) 預估 14 天(暫定) 

單車保養課程 8/4(二)08:00-12:00  

 

※各時段的詳細課程表會另行公告於學校網站上，所有前置課程務必參加！ 

柒、活動費用：另行公告。 



捌、注意事項： 

     一、本課程不提供任何服務時數證明。 

     二、課程期間學員應排除任何造成分心的人、事、物，專注於課程之中。課程中嚴 

         禁使用 3C 產品。 

     三、課程結束請上傳心得，心得上傳期限:115年 8 月 28日(五) 

玖、預期效益： 

     一、讓服務學習課程成為學科學習的延伸，也是學生學習的沉澱、反思與應用。 

     二、營造學習環境中的典範效應，同時也能增進學生同儕之正向學習激盪。 

     三、善用五感體驗去認識土地，愛護土地，落實環境教育，培育環境的「守護者」。 

     四、提供學科學習成就低落或是弱勢的孩子另一個發揮的舞台。 

     五、讓教師透過課程能反思教學方法，創造更有意義、有效率的教學方式。 

拾、本計劃陳校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



新竹市立光華國中 2026 山海騎航探索學習課程家長同意書 

 

本人 基於個人意願參加「新竹市立光華國中 2 02 6 山海騎航探索學習

課程」，確認身心健康狀況良好，除願意遵守現場指導和相關規定外，並聲明在課程期間，

如因本人未遵守或遭遇無可抗拒之事由，致發生任何意外事件，概由本人自行負責，與主辦

單位或現場指導人員無涉。若因人為因素至使器材損壞，須負器材復原之責。另外，本人參

與學校探索學習課程，基於教學、教育活動或推廣之目的，本人同意學校以拍照或錄影方式

記錄本人參與課程之情形，並將照片或影片發表於教育機關相關電子媒體或實體宣傳品，以

供教育推廣或公共政策宣導使用，拍攝者就上述攝影作品(內含上述同意之肖像)攝影著作擁

有完整之著作權，該作品之全部著作財產權得由新竹市立光華國民中學行使一切營利或非營

利目的之用途及運用，且不須另支付報酬，恐口無憑，爰立此切結書為證。 

此致 新竹市立光華國中 

立切結書人   

 

出生年月日   

 

身分證字號   

 

家長或監護人： （本欄為未滿 20 歲應加填寫） 

 

身分證字號 ：   

 

地 址：   

註：參加者如未滿 20 歲，依法需事先徵求獲得法定代理人或家長或監護權人之同意並
應於本切結書上親自簽章。 

中 華 民 國 1 1 5 年    月    日 

班級： 座號： 姓名： e-mail： 

身分證字號： 出生： 年 月 日 性別：□男 □女 

聯絡電話： 手機號碼： 

緊急聯絡人： 關係： 緊急聯絡電話： 

通訊地址： 

餐飲需求：□葷 □素 

病史與其它注意事項： 

導師簽章： 


