
新竹市光華國中 115 學年度閱讀建議書單 

書     名 作  者 出版社 

鈴芽之旅 新海誠 台灣角川 

不便利的便利店 金浩然 寂寞出版 

你的不快樂，是花了太多時間在乎，不在乎你的人和事 Peter Su 是日創意文化 

蛤蟆先生去看心理師 羅伯.狄保德 三采文化 

別對每件事都有反應 枡野俊明 悅知文化 

內在成就：成為你真正想成為的人 愛瑞克 天下文化 

被討厭的勇氣：自我啟發之父「阿德勒」的教導 岸見一郎、古賀史健 究竟 

原子習慣：細微改變帶來巨大成就的實證法則 詹姆斯‧克利爾 方智 

是花季的關係 張西 三采文化 

底層邏輯：看清這個世界的底牌 劉潤 時報出版 

翠海的雀絲 布蘭登．山德森 奇幻基地 

我，刀槍不入 大衛・哥金斯 方智 

人生沒什麼不可放下 宋默 高寶 

如果歷史是一群喵(13)：大明皇朝篇 肥志 野人 

窮查理的普通常識 查理‧蒙格 商業周刊 

誰都希望從一而終，但是也得饒過自己 高愛倫 天下雜誌 

 

※ 以上書籍為建議書單，也可以自行閱讀其餘相關書籍。 
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